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AREAS PRINCIPALES DE ESPECIALIZACION E INVESTIGACIO N

Promocion de estilos de vida saludables y prevaraédfactores de riesgo
Estrés Cronico y Burn Out

Autocuidado de Equipos de Alto Rendimiento

Desarrollo de Competencias para el Desempefio déirBfesional
Programas de intervencién para el desarrollo ddlitiatles Sociales
Geriatria

Psico oncologia, pacientes terminales y bioética

Evaluacion y Tratamiento de Enfermedades Cronicas

Evaluacion psicosocial y programas de apoyo akpéeiy su familia
Tanatologia y Duelo

Psicologia del Dolor - Cuidados Paliativos y Alidel Dolor
Comunicacion social en medios masivos y grupaekoy television y medios escritos.

Psicologia Clinica.

TITULO/GRADOS/ESPECIALIZACION INSTITUCION/PERIODO

Psicéloga y Licenciada en Psicologia Universidad Diego Portales -1996

Licenciada en Ciencias de la Ingenieria-Ing. Civil  [Universidad Catdlica de Valparaiso -1986

Bioquimica

Post Grado en Hipnosis Ericksoniana. Instituto Milton Erickson —1991, 1992, 1993, 1996,
1998

Especializacion en Hipnosis Clinica. Nivel AvanzadoAgrupacion Chilena de Hipnosis Clinica - 1994

Practitioner en Programacién Neurolinguistica Instituto de Programacion Neurolinguistica, Brasil
1998

Post Grado Psicologia del Dolor y Funcionamiento d@entro Nacional de Perfeccionamiento Médico,

Equipos Multidisciplinarios Ministerio de Salud, La Habana, Cuba — 1994, 1995

Formacién en Biodanza Escuela Biodanza de Santiago, 2011-2012

Pasantias:

Psicologia del Dolor y Cuidados Paliativos Fundacion Omega de Colombia - 1994

Dolor Cronico Clinica de Columna de Colombia- 1994

Especializaciones:

Psicologia de la Salud y Calidad de Vida Universidad de Valparaiso — 2004

Arte Escénico Escuela Internacional La Mancha- Chile-2009

Constelaciones Familiares Bert Hellinger Chile — 2006-2010-2011

Musicoterapia, salud y bienestar. Musarte Chile -1998 a 2011

Direccion de Psicodrama y Técnicas de Intervencidninstituto de Psicodrama —Chile y Argentina-1992,

Grupales 1995,1997, 2000, 2002, 2003, 2006, 2008-2010

Técnicas Alternativas Reiki, Bioenergia y Magnified|Usui Shiki Ryoho. Chile — 1995, 1997, 2000,2004,
Healing

2008, 2010




CARGOS / FUNCIONES INSTITUCION/PERIODO

Psicéloga Clinica Consulta Privada -1993 a la fecha

Psicologa Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitac Hospital Militar — 2003 a 2008

Psicologa Oncologia Centro de Cancer Hospital Clinico Universidad Catdlica-
2003-2005

Psicéloga Equipo del Dolor Clinica Las Condes — 1998-1999

Psicologa Servicio de Oncologia Hospital Clinico J. J. Aguirre- 1998-1999

Psicologa Oncologia y Cuidados Paliativos Liga Chilena Contra el Cancer e Institutg
Nacional del Cncer- 1991-1998

Psicéloga Unidad del Dolor Hospital Militar- 1992-1997

Socia, Directora y Consultora en RRHH IAcquaris- Consultoria y Capacitacion Ltda.-
1997 a la fecha. www.acquaris.cl

Docente Cursos de Capacitacion OTEC Coresol Capacitacion Ltda. — 2007 a
la fecha

Docente y Coordinadora Diplomado "Psicologia dedd" Universidad de Valparaiso-Facultad de
Medicina- 2004

Docente y Coordinadora Post Titulo “Psicologialialor” y Universidad de Chile- 2000-2004

“Duelo, Agonia y Muerte”- Escuela Psicologia.

Docente Psicologia del Dolor y Bioética-Escuel&déermeria [Universidad de Chile- 1998-2000

Docente Escuela Psicologia Universidad del Desarrollo- 1998-2000

Profesora Guia y Supervisora de Practicas Universidades Diego Portales, Bolivariana
Central.

Directora Grupos de Apoyoterapia a Pacientes Ogamé y sus |Instituto de Radioterapia- 2001

Familias Hospital Clinico J.J. Aguirre- 1998-1999

Conductora Programas Semanales “Un alto en el cdmifLa  |Radio Maria — 2003-2006

aventura de envejecer”

Coordinadora Programa Psicosalud, dirigido a direst docentesCorporacion de Capacitacion y Empleo

alumnos y apoderados liceos de Sofofa SOFOFA- 2001 a 2006

INVESTIGACIONES

“Estudio Transcultural de Chile, Espafia, Cuba, éxn Estructura Diferencial de la Depresion esdrers
de la Tercera Edad” — 2010 -2013

“Investigacion Transcultural del desgaste labonadguipos de alto rendimiento”
Espaia-Cuba-Chile — 2010-2012

“Estudio Transcultural de Chile, Cuba, México yPeamn factores Psicosociales en el Dolor Crénico”
De Chile Hospitales Militar y El Salvador- 2003-3002008-2010

“Desgaste profesional (Burn Out) y habilidades @lesi en profesionales de 5 Liceos administradodap,
Corporacion SOFOFA” (2003-2007)

“Evaluacién del Programa de Intervencion Psicos@riaAdolescentes de la Ensefianza Técnico-Profas
de Nivel Medio”. Corporacion SOFOFA.(5 Liceos)- 302007

ion

“Estudio Descriptivo del Sindrome de Burn Out erc®ues de los Liceos Técnico profesionales de ta
poracion SOFOFA- 2004-2005

Co

“Burn Out y Habilidades Sociales en ProfesionaketadSalud”.-Instituto Nacional del Cancer- 200920

“Aspectos Psicosociales Asociados al Dolor Créeicel Sindrome de Distrofia Simpatico Refleja”. 989
1996) Hospital Militar de Santiago, Unidad del Dolo

“Hipnosis en el Alivio del Dolor Oncologico” .( 189 Instituto Caupolican Pardo Correa




PRINCIPALES CONFERENCIAS, EXPOSICIONES, CURSOS, TALLERES Y CHARLAS

Cursos “ Autocuidado, Afrontamiento del estrés gvénciéon del Desgaste Laboral”
Médicos, Enfermeras, Educadores y Gerentes dedéafampensacion de la Familia-CAFAM
Bogota- Colombia-2014

Conferencia “El desgaste laboral”
Sindicato de Profesionales ENAP Magallanes
Punta Arenas- Chile-2014

Cursos “Habilidades Sociales para el AutocuidatioBrevencion del Estrés Laboral”
Profesionales del Servicio de Salud de la I. Mymaikkilad de Palmilla.
Chile- 2014

Talleres de “Liderazgo y Habilidades Sociales ghrautocuidado y la Prevencion del Estrés Laboral”
Profesionales de Direccion Regional y Directoradidas Infantiles de la Fundacién Integra.
Iquigue- Chile 2014

Conferencias “El estrés como motor de vida”
Caja de Compensacion de la Familia CAFAM y Embajial&hile
Bogota- Colombia-2014

Conferencias “El paradigma del estrés”
Congresos PERCADE de Concepcion, Puerto Montt yi&gm
Chile- 2014

Ciclo de Conferencias “Asi es la Vida”
Feria del Libro de Buenos Aires, Bogota, MéxicaieBla y Montevideo.
Argentina- Colombia- México-Uruguay-2014

Ciclo de Charlas “Transformando Amenazas en Desafi@€omo lograr nuestras metas y suefios
Apoderados y alumnos Colegios Alcazar, PasionigasgIsior, Vedruna y Abdén Cifuentes.
Santiago-Chile-2014

Curso de Capacitacion Docente “Habilidades Socialevencion del Desgaste Laboral”
Docentes y profesionales Colegio Pasionistas dgpqaui
Quilpué-Chile-2014

Conferencia “Manejo del estrés”
Universidad de Magallanes
Punta Arenas-Chile-2013

Conferencia “Honrar la Vida, Honrar los Afios”
Programa del Adulto Mayor- Caja de CompensaciéAlaaicana
Punta Arenas-Chile-

Conferencias “Honrar la Vida, Honrar los Afios”
Programa del Adulto Mayor de SENAMA
Santiago-Chile-2014- 2013

Conferencia “Desafios de la Psicologia de la Salud”
Universidad de Las Américas
Santiago-Chile-2013

Cursos de Capacitacién “Habilidades Sociales ydtreidn del Desgaste Laboral”
Docentes y profesionales de los Liceos Coresagbaiisl.
Chile- 2009 a 2013

Conferencias “Asi es la Vida”
Biblioteca Nacional-Teatro Mori- Corporaciéon Cudlide San antonio
Santiago-Chile-2013




Conferencia “Manejo del estrés en situaciones idestr
Aula Magna Escuela Militar
Santiago-Chile-2013

Talleres “Programa de Autocuidado”.
Metro Chile — Supervisores y Area Mantencion.
Santiago- Chile- 2010-2011

“Taller de entrenamiento en habilidades sociales”
Programa P.A.F.

Anglo American- Los Bronces-

Chile -2012

“Conferencias Gerontofobia y Miedos del Adulto Mdyo
Universidad de La Habana y Universidad del AdMtyor
La Habana-Cuba- 2012.

“Ciclo de Conferencias Programa Adulto Mayor”
Corporacion Cultural Municipalidad de La Reina
Santiago- Chile-2012

“Invitada internacional al Congreso Iberoamericdadsicologia Clinica”
Presentacion Programa de Promocién de Salud enosdubyores”
Oviedo- Espafia- Julio 2010

“Conferencia “El Secreto del Secreto”
Seminario Internacional
Revista Cosas - 2010

Ciclo de Encuentros y Talleres masivos para AdlMayores“Valorando la Vida, Valorando los Afios”
Gira Nacional- 2008 a 2010
Auspiciadas por CMPC Tissue

“Honrar la Vida”, “Autocuidado”, “Desgaste Laborgl*Miedo a Envejecer” - Invitada Nacional
Congreso Internacional de Estética.- 2000-2002-Z216).
Laboratorio Fontboté Chile.

"Programa de Rehabilitacion Geriatrica, Hospitalitisti” , “Programa de Autocuidado en Docentes, $afa
y “Resultados Investigacion Transcultural del Daltnvitada Internacional
Congreso Asociacion Latinoamericana de la SaluARSA: (Noviembre 2005) La Habana -Cuba

" Aspectos Bioéticos de los Cuidados Paliativo&enatria”.Invitada Nacional
Congreso Latinoamericano de Geriatria: (Septiend85) Santiago- Chile

“Aspectos Psicosodies del Dolor", "Evaluacién del Dolor", "Interveda Psicolégica del dolor'
Invitada Internacional.
Il Congreso Latinoamericano del Dolor y V Congr&syuano del Dolor (Junio 2004) Lima, Pera

“Proyecciones de la psicologia del dolor en Latméaca” Invitada Nacional.
IV Congreso Iberoamericano de Psicologia (Julio20Bantiago-Chile.

“Test Psicoldgico en la Evaluacion del Dolor” Irade Internacional
V Curso Nacional Sobre Terapia del Dolor- 2003
International Association for the Study of Pain{p@alo Peruano-Lima Peru

"Uso de tecnologia computarizada en la evaluacgdaolor”’; “Taller de Evaluacion del Dolor y “Tel de
Duelo”. Invitada Internacional.
Congreso Peruano del Dolor (Junio 2003) Lima-Peru

Expositora “Los derechos del paciente Terminalje- Eematico Espiritualidad y Salud Mental. (1999)
Invitada Nacional
World Congress of the World Federation for Mentalaith- Chile




“ Aspectos Bioéticos en el Cuidado del Pacientenilreal” (1999)
Invitada Nacional
Congreso Internacional de Bioética. Chile

“Autocuidado del Equipo de Salud” (1999)
Invitada Nacional
XLl Congreso Anual American College of Surgeons - Chile

“Impacto de la Informacion Diagnostica” y “Enferrfeeen el Paciente terminal y muerte (1998)
Invitada Nacional
LXXI Congreso Chileno e Internacional de Cirugia

“Seminario Internacional de Psicologia y Atencidualfidisciplinaria de los Equipos de Salud”. (1997)
Invitada internacional
Universidad Cooperativa de Neiva — Colombia.

“Autoproteccion del equipo de salud, que trabaja jgacientes de alta morbilidad y mortalidad”, “Asjos
Psicoldgicos del paciente Terminal” y “Técnicagulativas en el alivio del dolor, la Hipnosis Egohkiana”
Congreso Internacional de Dolor y Cuidados Paliatifd 997)- Chile- Invitada Nacional

Sociedad Chilena para el Alivio del Dolor.

“Aspectos psicosociales asociados al dolor crosit@l Sindrome de Distrofia Simpatico- Refleja”Bré-
grama Nacional de Alivio del Dolor y Cuidados P@lias” (1996). Invitada Internacional
Congreso Internacional de la Asociacion Latinoaroania de Psicologia de la Salud-Cuba.

“Etiopatiogenia del Dolor”. Jornada Nacional paaalmhplementacion de las Normas en Alivio del dglg
Cuidados Paliativos en el Paciente Oncologico. NMiendle la Comision Nacional de Expertos (1995)
Ministerio de Salud de Chile

=

MEMBRESIAS Y PARTICIPACION EN ASOCIACIONES

Miembro Fundador Asociacion Latinoamericana dedPsiga de la Salud- ALAPSA- 1996 alafecha
Miembro de la Asociacion Chilena para el EstudioDusor. 1997 a la fecha
Asesora Comunidades Catodlicas de Encuentro erpéitisSanto —ENE, EJE, ESCOJE 1999 a la fecha
Tesorera Comité gestor Asociacion LatinoamericanBsicologia del Dolor 2012 a lafecha
Directora Asociacion Chilena de Psicologia de la®a 1997-2002

Miembro Comision Nacional Programa de Céancer: Hiadién de Normas en el Alivip1994-1995
del dolor y Cuidados Paliativos en el Paciente Guico.- Ministerio de Salud. Chile

PUBLICACIONES

Titulo Libro:  “Asi es la Vida”
Autora: Marcela Lechuga

Editorial ZigZag: 123, 23, 33, 43, 52 y 62 Edicidnl€2013-2014

Editorial Penguin Random House Internacional: %giBd en Argentina, Colombia, Uruguay, México

Publicaciones en Medios Escritos:

En periddicos de México DF, Buenos Aires, Montewidgogota.

En Chile: Revistas “Cosas”- “Mujeres Empresaridblujer’- “Sélo Mujer”.

Diarios Austral- 2014- EMOL-2013- La Nacién-2013-0l@mna Diario “Publimetro” 2013 —Column
Mensual Diario La Tercera— 2008-2009

a




Autores Martin M, Riguelme A, Lechuga M
Titulo: Factores psicologicos asociados al reporte deplioniento terapéutico en pacientes con multiples
enfermedades sométicas cronicas.
Ref.: Martin M, Riquelme A, Lechuga M Factorescpdgicos asociados al reporte de cumplimiento tere
péutico en pacientes con multiples enfermedadeétstan cronicas Revista Psicysalud Volumen 17; N°J
Enero- Junio 2007.

Autores Martin M, Lechuga M, Meda R, Rivas S.
Titulo: Aspectos psicoldgicos del dolor crénico: Un etuchnscultural de Cuba, México, Perd, Chile
Tipo de participacion: Ponente, Miembro del Coitganizador
Congreso: lll Congreso de la Asociacion Latinoao@ra de Psicologia de la Salud
Publicacion: Libro de Resumenes - Diciembre 2005.

AutoresMartin M, Grau JA, Lechuga M
Titulo: Psicologia de la Salud y Dolor cronico
Ref: Libro En Herndndez E y Grau JA (EDS) Psicdogie la Salud. Fundamentos y aplicaciof
Guadalajara: Universidad de Guadalajara, 2005 9p3%F) 2005
Libro ganador de Mencion en el Premio Anual dedimu& 2006 del Ministerio de Salud Publica de Cuba.

nes.

Autores Lechuga M
Titulo: Factores psicosociales en el dolor en ancianos
Ref. Libro: En Derderian T (Ed) Guias Practicasaggmmanejo del dolor en ancianos. Merck: Santtego
Chile, 2004, 51-67 - 2004

Autores Martin M, Grau JA, Lechuga M
Titulo: Psicologia del dolor en América Latina: Retosyspectivas
Il Congreso Iberoamericano de Psicologia- Santi@dple
Publicacion: Libro de Resumenes - Julio 2004

AutoresLechuga M
Titulo: Factores psicosociales en el dolor agudo.
Ref. Revista- En Derderian T (Ed) Guias Practieaa pl manejo del dolor agudo. Merck: Santiago kieeC
2003, 61-66 - 2003

Autores Lechuga M, Martin M.
Titulo: Aspectos psicosociales asociados a la evaluaeibdolor.
Ref: Revista de Psicologia Facultad de Cienciaga@&scUniversidad de Chile
Santiago de Chile, 2002

Autores Lechuga M
Titulo: Aspectos psicosociales asociados al dolor créeicel Sindrome de Distrofia Simpatico Refleja
Ref. Revista N° 22 “El Dolor” de la Asociacion Gk para el Estudio del Dolor
Santiago de Chile, 1997, 12-18 -1997

Inventores: Martin M, Grau JA, Lechuga M

Evaluacion del Dolor: GEMAT 4
Entidad Titular: Centro Nacional de Derechos desA(Cuba)- 2005
Paises de aplicacion: Chile, Perd, México, Espafia.

Titulo: Sistema computarizado para la aplicacion e int¢apion del Cuestionario Multidimensional para la

Marcela Lechuga Paya
Psicéloga
Santiago de Chile, 2014



