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MARCELA LECHUGA

La reconocida sicologa nos da su vision de la sociedad chilena, que la motivé a escribir su sequndo

“ESTAMOS EN UN MOMENTO DE
GRAN TENSION E INTOLERANCIA”

libro “Arriesgarse a vivir”

“Ciertamente que sus libros
ayudardn a muchos a vivir una
vida mds plena y a crecer en
humanidad”. Las palabras del
sacerdote Jesuita Felipe Berrios
se leen en “Arriesgarse a vivir”,
el segundo libro de la sic6lo-
ga Marcela Lechuga, que ya se
encuentra en el ranking de los
best sellers, siguiendo el éxito
de “Asi es la vida" que se man-
tuvo 22 semanas entre los mds
vendidos de Chile y fue publica-
do en Colombia, México, Argen-
tina y Uruguay.

A mds de dos afios de su pri-
mera publicacién y a dias de la
aparicién del segundo, la sic6-
loga hablé con Publimetro de
las motivaciones detrds de su
nuevo titulo y la relacién con
el presente de nuestra sociedad.

Qué diferencia encontramos
entre “Asi es la vida” y “Arries-
garse a Vivir"?
-En “Asi es la vida” el objetivo
fue contribuir a desmitificar la
percepcién del estrés como un
enemigo , dado que esto atenta
en conira de nuestro bienestar
ya que necesitamos comprender
que desde que nacemos hasta
que morimos la vida nos enfren-
ta aretos que son parte de la
vida, del crecer y madurar.
“Arriesgarse a vivir” es
una invitacién a no rendirnos
cuando es dificil encontrar la
salida. A no caer en la deses-
peranza cuando la frustracién
0 el fracaso se presente en

nuestro camino. A recordar que
1o imposible es posible. A salir
fortalecidos de los momentos
adversos arriesgindonos nueva-
mente a Vivir.

&Por qué has invitado a Felipe
Berrios a hablar de tus libros?
- En un casual encuentro en la
Feria del Libro, lo invité a leer
mi libro y fue muy granﬁcan
te recibir el mensaje que me
envié después de leerlo. El
conoce muy bien el alma hu-
mana y muchos de sus sufri-
mientos. Lo que me confirma
que todo el esfuerzo realizado
para llegar al corazén de
los lectores tiene sentido y
agradezco profundamente sus
palabras.

{Qué encontraremos al leer
“Arriesgarse a vivir“?

- Este libro es una inyeccién
de esperanza transmitida a
través de cuentos, canciones y
experiencias de otros que han

nivel social. Recordemos lo que
pas6 con los mineros; cuando
se derrumbd la mina San José
muy pocos creyeron que po-
dri;

logrado superar
adversos, como la pérdida de
un ser querido, el impacto de
una enfermedad, la cesantia,
momentos criticos donde no
seve nada. “Arriesgarse a
vivir” es recordarnos y tener
fe en que es posible encontrar
salidas inexploradas, ya que
toda noche engendra un nuevo
amanecer.

Y también nos conduce a
ver que lo imposible es posible,
tanto a nivel personal como a

fan vivos y los
33 mineros dieron un ejemplo
al mundo de que es posible con

organizacion, con cohesion gru-

paly con fe, lograr lo imposible
para muchos.

‘mos de ganar la Copa América
y también fue y es un momento
de vivir esa unidad!

Pero hubo un momento critico
para la seleccion chilena, cuan-
do Arturo Vidal chocé...

- Por suerte nadie aprovechd las
circunstancias para hundir al
otro. Hay adversos,

Marcela Lechuga presentara
“Arriesgarse a vivir” el préximo
martes 25 a las 19:00 horas en la
Fundacion Cultural de Providencia
(Inscripciones para participar en
www.marcelalechuga.cl)

hay errores, hay equivoca-

iQué crees fue lo mas signifi-  ciones, pero si nosotros no
cativo para que lograran salir juzgamos y aprendemos a per-
de la adversidad? severar en un objetivo comiin,

- Que hubo una i gru- como i
pal. Es una invitacién a darnos trascender el error y crecer
cuenta de que yo soy til y ti todos.

eres yo, que somos uno. jAcaba-

(iComo sicéloga, el momento
de la sociedad chilena cémo
lo ves?
- Cuando escribi “Asi es la
vida” yo vefa una sociedad dis-
tinta a la que veo hoy. Era una
sociedad en la que habia que
prevenir el desgaste laboral,
que habia mucho que hacer, la
sociedad nos estaba deman-
dando muchas tareas que
necesitdbamos cumplir, ser
protagonistas. Sin embargo,
habia esperanza, habia futuro,
habia fuerza... Pero hoy, veo
una realidad distinta, en nues-
tro pais por ejemplo, hay una
sensacién de desconfianza,
que se contagia. Porque el vi-
rus de la desesperanza es muy
peligroso y contagioso como lo
que describo en el capitulo 1
-Realidad que duele- del libro
(que se puede comenzar a leer
en www.marcelalechuga.cl).
Esa percepci6n de que “ha-
gas lo que hagas, i no puedes
hacer que algo cambie”. Esto
es lo que caracteriza a la
desesperanza. Por eso es que
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el libro es tan propio a este
momento, porque nos invita
a erradicarla tanto a nivel
individual como social.

“Arriesgarse a vivir” no es
que dé una salida, sino que te
invita a transitar el camino para
que puedas encontrar tu propia
salida. Que es posible descu-
briendo lo inexplorado, con el
potencial que hay en el encuen-
tro con uno y con los demds.
Entonces si hay una realidad
que duele, es parte de nuestra
fortaleza aceptar esa realidad,
aliviarla y trascenderla.

Pero también hay dolores
innecesarios que tenemos que
erradicar, como las faltas de
respeto, faltar a la dignidad del
otro, no veral otro ... todos
esos dolores evitables tenemos
la responsabilidad de aliviar y,
de los inevitables, fortalecernos.

Mucha gente esta afectada por
lo que esta pasando politica,
econémica y socialmente...

- Es un momento donde las
creencias se rompen, hay que

VIDA 32

* Firmas de
libros.
Sabado 22
de agosto
en Libreria
Qué
Leo Los
Dominicos .
desde las
12:30 horas. Y sébado 29 de
agosto en Jumbo Bilbao desde
las 11:00.

ARRIESGARSE

Y

AVIVIR

darunsa]mdefealonuevoy
€50 es arriesgarse a Vivir.
Estamos en un punto de
méxima tensién, donde estamos
tomando conciencia, porque
estdn cayéndose o rompiéndose
las estructuras y necesitamos
dar un gran salto. Como la selec-
ci6n chilena, en ese momento
de quiebre, en vez de destruir,
de quitar la energia, de desca-
lificar, de hundir al otro, de no
sumar, sin negar que hubo una
falta, siguieron y dieron el salto
todos, reconstruyendo con un
objetivo comiin. Eso es parte de
la invitacién de “Arriesgarse a
vivir”. Si no nos arriesgamos es
como el cuento de “los pavos
no vuelan™, es como quedarnos
en el conformismo, siendo que
somos condores que hemos
nacido para volar a 7 mil metros
de altura. Esa es mi invitacién

en este nuevo libro.
CAVADA
pablo.cavada@publimetro.cl




