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Marcela	
  Lechuga
Psicóloga	
  Clínica

Coautora	
  de	
  las	
  Normas	
  Nacionales	
  del	
  Programa	
  de	
  Cuidados	
  Paliativos	
  del	
  Ministerio	
  de	
  Salud	
  en	
  Chile.	
  

Directora	
  de	
  su	
  Consultora	
  Empresarial	
  
Acquaris (www.acquaris.cl)

Es	
  miembro	
   fundador	
   de	
  la	
  Asociación	
  Latinoamericana	
  de	
  Psicología	
  de	
  la	
  
Salud	
  (ALAPSA)	
  www.psicologiadelasalud.cl



Marcela	
  Lechuga
Conferencias,	
  Charlas	
  y	
  Talleres



Conferencias	
  a	
  nivel	
  nacional	
   e	
  internacional.	
  

Trabajo	
  como	
  psicóloga	
  y	
  comunicadora	
  es	
  ampliamente	
  reconocido	
  en	
  

Chile	
  y	
  latinoamérica,	
  especialmente	
  en	
  México,	
  Colombia	
   y	
  Uruguay.



Conferencias,	
  Charlas	
  y	
  Talleres
Empresas	
  e	
  Instituciones





Conferencias,	
  Charlas	
  y	
  Talleres
Objetivos

Afrontar	
  los	
  retos	
  de	
  la	
  
vida	
  para	
  crecer	
  y	
  
madurar	
  de	
  forma	
  
saludable.

Para	
  afrontar	
  los	
  
múltiples	
   roles	
  que	
  
desempeñamos	
   de	
  
forma	
  integra.

Fortalecer	
  los	
  vínculos	
  
y	
  generar	
  espacios	
  de	
  
crecimiento	
  para	
  toda	
  
la	
  familia.

Para	
  afrontar	
  los	
  retos	
  
de	
  envejecer	
  con	
  
autonomía	
  y	
  honrando	
  
sus	
  vidas.



Conferencias,	
  Charlas	
  y	
  Talleres
Objetivos

Fomentando	
  el	
  trabajo	
  en	
  equipo	
  y	
  la	
  cooperación. Para	
  promover	
  estilos	
  de	
  vida	
  saludable	
  y	
  prevenir	
  
factores	
  de	
  riesgo.



Conferencias,	
  Charlas	
  y	
  Talleres
Temas

COMO	
  TRANSFORMAR	
  AMENAZAS	
  EN	
  DESAFÍOS VIVIR,	
  TRABAJAR	
  Y	
  SERVIR	
  CON	
  SENTIDO

URGENTE	
  LAS	
  RELACIONES	
  SE	
  EXTINGUEN…	
  
HABILIDADES	
  SOCIALES

QUE	
  ES	
  SER	
  ADULTO	
  COMPETENTE	
  Y	
  AUTOCUIDADO



LA	
  VIDA	
  ES	
  ESTRÉS,	
  EL	
  ESTRÉS	
  ES	
  VIDA SER	
  PROTAGONISTA	
  Y	
  NO	
  VICTIMA

COMO	
  POTENCIAR	
  NUESTRAS	
  METAS	
  Y	
  NUESTROS	
  
SUEÑOS

COMO	
  PREVENIR	
  EL	
  DESGASTE	
  LABORAL	
  (BURN-­‐OUT)

QUE	
  ES	
  SER	
  ADULTO	
  COMPETENTE	
  Y	
  AUTOCUIDADO TODO	
  CAMBIO	
  IMPLICA	
  UN	
  DUELO



Marcela	
  Lechuga
Escritora



Su exitoso libro “Así es la vida” editado por ZigZag, ha

sido un best seller en Chile con mas de 22 semanas en

el ranking de los libros más vendidos. Marcela

trasciende también a Latinoamérica a través de la

editorial Penguin Random House con su profundo

mensaje para encontrar nuevas posibilidades de vivir

la vida.

Edición	
  en	
  Chile Edición	
  Internacional



Edición	
  Chile	
  e	
  Internacional

Editado por Random House, su nuevo libro “Arriesgarse a

Vivir”, desde su lanzamiento en agosto 2015, se ha ubicado

por semanas consecutivas entre los 10 bestsellers de Chile,

en él nos invita a superar obstáculos por lograr sueños y

metas.
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Celular	
  (+56)	
  9	
  97425850
Nevería	
  4600,	
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  Santiago,	
  Chile
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