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r: B N iy Conferencias a nivel nacional e internacional.
T Trabajo como psicologa y comunicadora es ampliamente reconocido en

- sasd a3 Chile y latinoamérica, especialmente en México, Colombia y Uruguay.
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Conferencia\\s7 Charlasy Talleres
Empresas e Instituciones

Marcela Lechuga
CHARLA

- Madres estresadas,x@l-
B feaival 2015 iUna buena noticia!

Mal'08|a Lechu ‘ | Mcncelo Lechuga

ERENCIA EMPRE

“Cémo prevenir el desgaste
laboral en los equipos de trabajo”

La Direccion Administrativa de Cafam
se complace en invitarle al 3* Foro de Liderazgo

'iﬁ?u‘m“os A ESTRES Y DESGASTE LABORAL
‘ ENEMIGOS DE LA PRODUCTIVIDAD

Nos encontramos ante un mercado altamente competitivo y dindmico que genera una gran presién sobre los trabajadores,

quienes preocupados por las dificultades del empleo se ven expuestos a condiciones que afectan su salud y rendimiento. Siempre a tu lado para apoyarte

‘ 0 O = 2 "*PVida”

Goyenechea 3000, Las Condes.
CUPOS LIMITADOS

lq l h Marcela [g(huq Catalina Re ’ﬂ Sé parte de nuestro Club de RR.HH.
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ConferenciasX_CharIas v Talleres

Objetivos

Para afrontar los
multiples roles que
desempenamos de
forma integra.

Afrontar los retos de la
vida para crecery
madurar de forma
saludable.

Para afrontar los retos
de envejecer con
autonomia y honrando
sus vidas.

Fortalecer los vinculos
y generar espacios de
crecimiento para toda
la familia.

Familia
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ConferenciasyCharlas v Talleres
Objetivos

T

Empresas Comunidad

Fomentando el trabajo en equipo y la cooperacion. Para promover estilos de vida saludable y prevenir
factores de riesgo.



ConferenciasyCharlas v Talleres
HENES

URGENTE LAS RELACIONES SE EXTINGUEN....
HABILIDADES SOCIALES



COMO POTENCIAR NUESTRAS METASY NUESTROS
SUENOS

QUE ESSER ADULTO COMPETENTE Y AUTOCUIDADO TODO CAMBIO IMPLICAUN DUELO



///,,;"




Su exitoso libro “Asi es la vida” editado por ZigZag, ha
sido un best seller en Chile con mas de 22 semanas en
el ranking de los libros mas vendidos. Marcela
trasciende también a Latinoamérica a través de la
editorial Penguin Random House con su profundo
mensaje para encontrar nuevas posibilidades de vivir

la vida.

6ta Edicién

Asi es |3 vida

MARCELA LECHUGA

Marceid
Lechugd

Edicion en Chile Edicidon Internacional
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_ ﬁarcela EXITO DE
_ - lechuga VENTAS
~== ARRIESGARSE el libro esta en

x: Al el ranking de

los libros mas
vendidos

Marcela
Editado por Random House, su nuevo libro “Arriesgarse a I_echuga
Vivir”, desde su lanzamiento en agosto 2015, se ha ubicado ARR|[SGARSE

AVIVIR

por semanas consecutivas entre los 10 bestsellers de Chile,
en él nos invita a superar obstaculos por lograr suefos y

metas.

Edicion Chile e Internacional
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“ESTAMOS EN UN MOMENTO DE
GRAN TENSION E INTOLERANCIA"
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NO ME ALCANZA EL TIEMPO
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Una invitacién a A recuperarte y A encontrar el
potenciar tus suefios  renacer del dolor sentido de la vida

Marcela Lechuga

Psicologa Clinica, Escritora y Consultora

Celular (+56) 997425850
Neveria 4600, Depto. 94
Las Condes, Santiago, Chile
marcelalechuga@gmail.com
acquaris@vtr.net

www.marcelalechuga.cl




